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Na sjednici Skupstine Hrvatskog Crvenog kriZa - Drustva Crvenog kriza Primorsko-goranske
Zupanije odrzanoj 3.12.2025. godine usvojen je sljededi

PROGRAM RADA
za 2026. godinu

1. Uvod

Hrvatski Crveni kriz - DruStvo Crvenog kriZza Primorsko-goranske Zupanije (u daljnjem tekstu
HCK DCK PGZ) djeluje kao neovisna, nevladina organizacija na osnovi Zakona o Hrvatskom
Crvenom krizu (NN br. 71/2010) te Statuta Hrvatskog Crvenog kriza (u daljnjem tekstu HCK)
i Statuta HCK DCK PGZ.

HCK DCK PGZ djeluje na podruéju cijele Primorsko-goranske Zupanije, koja ima 36 jedinica
lokalne samouprave: 14 gradova i 22 opcine i ukupno 266.503 stanovnika (popis 2021.). U
ustroj HCK DCK PGZ ulazi 10 gradskih drustava Crvenog kriza s podruéja PGZ: Crikvenica,
Cabar, Delnice, Krk, Mali Losinj, Novi Vinodolski, Opatija, Rab, Rijeka i Vrbovsko.

Vizija i misija

U svom radu HCK DCK PGZ slijedi viziju HCK ,,Zivot dostojan &ovjeka®, kao i viziju HCK DCK
PGZ koja glasi: ,,Humanost - karika koja povezuje“.

Misija HCK DCK PGZ je: ,Hrvatski Crveni kriz - Drustvo Crvenog kriza PGZ je neprofitna
organizacija koja okuplja i podrzava rad gradskih drustava Crvenog kriza na podrudju
Primorsko-goranske Zupanije te samostalno i u suradnji s drugim organizacijama priprema i
provodi programe koji za cilj imaju zaStitu {judskog dostojanstva te brigu za zdravije i
sigurnost gradana u svim prilikama. U svom radu HCK DCK PGZ vodi se nadelima
Medunarodnog pokreta Crvenog kriza i Crvenog polumjeseca.”

Osnovni ciljevi odredeni su Zakonom o Hrvatskom Crvenom krizu:

- ublazavanje ljudskih patnji, a osobito onih izazvanih oruzanim sukobima, velikim
prirodnim, ekoloskim, tehnolodkimi drugim nesreé¢ama, s posljedicama masovnih stradanja
i epidemijama,
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- unapredenje i zaStita zdravlja, prevencija bolesti i podizanje zdravstvene i ekoloske kulture
gradana,

- poticanje i unapredenje solidarnosti, promicanje volonterstva i medusobnog pomaganja te
socijalne sigurnosti gradana.

Ciljevi se ostvaruju u suradnji s HCK i gradskim drustvima Crvenog kriZza s podrucja PGZ, kroz
partnersku suradnju s Primorsko-goranskom Zupanijom, tijelima drZavne uprave, sluzbama
iinstitucijama u PGZ, dru$tvenim organizacijama, ustanovama, poduzeéima s podrucja PGZ
i izvan njega, kao i drugim zainteresiranim pravnim i fiziCkim osobama.

Strate$ke smjernice HCK DCK PGZ za razdoblje od 2024. do 2028. godine su:

1. Jatanje uloge i ucinkovitosti Crvenog kriza u za$titi ljudskog dostojanstva, brizi za
zdravlje i sigurnosti gradana u svim prilikama

2. QOdrzavanje i jaCanje spremnosti za odgovor u kriznim situacijama

3. PruZanje doprinosa u unapredenju i za8titi zdravlja, prevenciji bolesti i podizanju
zdravstvene i ekoloSke kulture gradana, te poticanju i unapredenju solidarnosti,
medusobnog pomaganja i socijalne sigurnosti gradana

4. Razvijanje stabilnosti, u¢inkovitosti i prepoznatljivosti HCK DCK PGZ.

Program rada HCK DCK PGZ za 2026. godinu zasniva se na javnim ovlastima prema Zakonu
o HCK, Stratedkom planu HCK za razdoblje od 2023. do 2027. godine, StrateSkom planu HCK
DCK PGZ za razdoblje od 2024. do 2028. godine, odluci o zajednic¢kim akcijama HCK,
potrebama stanovnika PGZ i dogovorenim zajedni¢kim aktivnostima gradskih drustava
Crvenog kriZa s podrugja PGZ.

Program se sastoji od nekoliko programskih cjelina:

Funkcioniranje i upravljanje HCK DCK PGZ
Zdravstveno-socijalni programi

Rad s mladima i volonterima

SluZba spasSavanja Zivota na vodi i ekoloSke zastite priobalja
Sluzba trazenja, priprema i odgovor na krizne situacije
Europski projekti

o B g W e o

Prema Financijskom planu HCK DCK PGZ, za potrebe provodenja programa rada u 2026.
godini planirano je ukupno 567.700,00 eura. Prihodi su planirani u iznosu od 487.230,00
eura, a predvideni manjak prihoda od 80.470,00 eura pokrit ¢e se iz viska prihoda iz
prethodnih razdoblja.
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2. Funkcioniranje i upravijanje HCK DCK PGZ
Rad tijela

Tijekom godine planirano je odrzavanje dvije redovne sjednice Skups$tine, pet sjednica
Odbora HCK DCK PGZ, dvije sjednice Nadzornog odbora HCK DCK PGZ te jedne sjednice
Kriznog stozera HCK DCK PGZ na kojima ¢e se raspravljati o pitanjima vezanima uz redovno
poslovanje. Ovisno o potrebama, moguce je odrZzavanje vec¢eg odnosno manjeg broja
sjednica.

Koordinacija rada GDCK PGZ

Tijekom godine u planu je odrzati pet sjednica Koordinacije ravnatelja drustava Crvenog kriza
PGZ radi koordinacije zajedniékih aktivnosti, razmjene informacija i iskustava te instruktivne
pomoci gradskim drustvima Crvenog kriza o pojedinim pitanjima i temama iz svakodnevnog
rada. Ovisno o potrebama, moguce je odrzavanje ve¢eg odnosno manjeg broja sjednica.

U slucaju nemogucnosti odrzavanja uobi¢ajenih sjednica uslijed razligitih okolnosti, kaoi za
Zurne potrebe, za koordinaciju rada koristit ¢e se web konferencije. Ravnatelji ¢e biti u stalnoj
neposrednoj komunikaciji i putem postojecée Viber grupe.

HCK DCK PGZ ée podrzavati ravnomjeran i odrziv razvoj gradskih drustava Crvenog kriza
donacijama u opremi i/ili financijskim sredstvima sa ciliem ostvarivanja minimalnih
standarda za rad te opremanja za provodenje redovnih programskih djelatnosti.

Edukacije djelatnika i volontera HCK DCK PGZ i GDCK PGZ

Kako bi se programi Sto kvalitetnije provodili na svim razinama i kako bi se olak3ao rad
djelatnicima drustava CK PGZ, neophodna je i njihova stalna edukacija.

Dio edukacija proizlazi iz redovnih programa i provodit ¢e se u organizaciji HCK DCK PGZ ili
sudjelovanjem u edukacijama HCK i drugih.

Pored toga, prema potrebi poslovanja kao i zakonskih promjena i obveza, tijekom godine ée
se organizirati edukacije u suradnji sa struénjacima odredenih podrugja, te ée se djelatnici i
volonteri HCK DCK PGZ i GDCK PGZ upugivati na edukacije u organizaciji drugih ustanova i
udruga.

Ukljucivanje u rad Hrvatskog Crvenog kriza

Predstavnici HCK DCK PGZ sudjelovat ée u radu tijela kojih su élanovi te se odazivati i drugim
pozivima upucenim od strane HCK.
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HCK DCK PGZ upuéivat ¢e svoje predstavnike na edukacije i druge programske sadrZaje u
organizaciji Hrvatskog Crvenog kriZza prema primljenim pozivima.

HCK DCK PGZ ée, prema odluci Glavnog odbora HCK, provoditi zajednicke akcije kao i
sudjelovati u ostalim akcijama koje zbog izvanrednih potreba utvrdi Glavni odbor Hrvatskog
Crvenog kriza. Takoder ¢e se ukljucivati i u aktivnostii obiljezavanja prigodnih datuma drugih
organizacija sa ciljevima sli¢nim zada¢ama Hrvatskog Crvenog kriza.

Meduzupanijska i medunarodna suradnja

Nastavit ¢e se njegovati postojeca suradnja te uspostavljati novi kontakti s drustvima
Crvenog kriza u RH kao i u drugim drZzavama. Svrha suradnje je razmjena iskustava i primjera
dobre prakse s ciljem unaprjedenja organiziranosti i programa rada.

MeduZupanijska suradnja posebno ¢e se ostvariti s drusStvima Crvenog kriza Istarske i Licko-
senjske Zupanije kroz rad Koordinacije za davaladtvo krvi, a s DruStvom Crvenog kriza
Istarske Zupanije i kroz zajednicko MeduZupanijsko natjecanje mladih Crvenog kriza.
Suradnja se planirai s drugim zupanijskim drustvima u RH.

Suradnja s Primorsko-goranskom Zupanijom

Predstavnici HCK DCK PGZ sudjelovat ¢e u radu tijela kojih su ¢lanovi te se odazivatii drugim
pozivima upuéenim od strane PGZ.

U redovnom radu HCK DCK PGZ primarno ée suradivati s Upravnim odjelom za socijalnu
politiku i mlade PGZ, te uz njega s drugim upravnim odjelima vezano za pojedine programe
(Upravni odjel za zdravstvo, Upravni odjel za odgoj i obrazovanje).

Suradnja s drugim ustanovama i organizacijama

e Temeljem potpisanih sporazuma o suradnji sa SveuciliStem i Veleucilistem u Rijeci
nastavit ¢e se postojeca i inicirati nova suradnja s pojedinim sastavnicama, a vezano uz
volontiranje, razvoj kulture darivanja krvi te provodenje aktivnosti zdravstveno-
edukativnih i socijalnih programa za mlade. Kao stru¢na baza Sveucilista u Rijeci HCK
DCK PGZ ée omogucivati provodenje studentske prakse studentima Ekonomskog
fakulteta u Rijeci;

e Suradnja s Policijskom upravom primorsko-goranskom i dalje ¢e se ostvarivati kroz
sudjelovanje predstavnika PU na te€aju za spasioce Zivota na vodi, obiljezavanje
znacajnih datuma tijekom godine te zajedniCke preventivne aktivnosti; kao i kroz
edukacije prve pomoci za pripadnike PU primorsko-goranske
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e Nastavit ce se suradnja s udrugama c¢ije je podrudje djelovanja skrb o ranjivim
skupinama: udruga Depaulvezano uz programe skrbi za beskuénike; udruga ,,Koga briga“
kroz podr8ku humanitarnim akcijama i inicijativama i sl.; Udruga Hepatos za pruZanje
pomodi oboljelima od hepatitisa i HIV-a

e Suradnja s Rijeka sport d.o.0. nastavit ¢e se kroz koriStenje prostora Bazena Kantrida za
potrebe programa Spasilacke sluzbe Zivota na vodi i ekoloske zastite priobalja;

e Nastavit ¢e se suradnja s Klubom za $portsku rekreaciju Gorovo i Savezom sportske
rekreacije ,Sport za sve“ PGZ kroz sudjelovanje u zajedni¢kim manifestacijama i
dogadanjima;

e HCK DCK PGZ odazivat ée se pozivima i suradivati s drugim udrugama i organizacijama
na programima sa ciljevima slicnim zada¢ama Crvenog kriza (SOS Rijeka — Centar za
nenasilje i ljudska prava, Volonterski centar SMART, Volonteri u kulturi, Savez izvidada,
planinarska drustva...).

Javnost rada

HCK DCK PGZ ée, sukladno obvezi o javnosti rada, informacije o aktivnostima HCK DCK PGZ
objavljivati na web stranici i drustvenim mrezama HCK DCK PGZ. Web stranica ée se po
potrebi redizajnirati ili dopuniti u cilju bolje preglednosti i dostupnosti informacija.

Pored toga, tijekom cijele godine maksimalno ¢emo obavjedtavati medije o nasim
aktivnostima i programima s ciljem $to bolje vidljivosti i prepoznatljivosti Crvenog kriZza u
javnosti.

Opéi troSkovi i troskovi poslovanja

U svrhu funkcioniranja i provodenja programa u HCK DCK PGZ ¢e u 2026. godini biti
zaposlena cCetiri djelatnika: ravnateljica, voditeljica administrativho-radunovodstvenih
poslova, stru¢na suradnica za zdravstveno-socijalne programe i stru¢na suradnica za rad s
mladima i pripremu za krizne situacije.

Pored njih, temeljem odluke Hrvatskog Crvenog kriza u HCK DCK PGZ je zaposlen i
koordinator Sluzbe spaSavanja Zivota na vodi i ekoloSke zastite priobalja za Primorsko-
goransku i LiCko-senjsku Zupaniju, za €iji su rad u najveé¢em dijelu sredstva osigurana od
strane Hrvatskog Crvenog kriza. Buduci da djelatnik sudjeluje i u dijelu poslova iz podrugja
drugih djelatnosti (priprema i odgovor na krize, rad s mladima i volonterima) jedan dio
sredstava za opée troskove osigurava HCK DCK PGZ.

Drustvo Ce djelatnost obavljati u dosadas$njim prostorima — ured i skladiste na adresi Mire
Radune Ban 14 u Rijeci te skladiSte za opremu za krizne situacije u prostoru Trenaznog centra
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Vatrogasne zajednice PGZ u Sapjanama. Za potrebe aktivnosti koristit ¢e se dva postojeca
vozila i oprema koji ¢e se odrzavati i obnavljati u skladu s potrebama i mogucnostima.

Tijekom 2026. ¢e se temeljem postojecih ugovora nastavit koristiti usluge, ili ¢e se u slucaju
potrebe sklapati novi ugovori u svrhu obavljanja usluga nuznih za odvijanje redovnog
poslovanja HCK DCK PGZ (raGunovodstvene usluge, pravno savjetovanje, ¢i§éenje prostora,
informaticke usluge, najam fotokopirnog uredaja...).

Za aktivnosti funkcioniranja i upravljanja HCK DCK PGZ u 2026. godini predvideni su trokovi
od 341.000,00 €.
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3. Zdravstveno-socijalni programi
3.1. Zdravstveni programi

Prva pomoé

Edukacije prve pomoci

HCK DCK PGZ organizirat ée i provoditi edukacije prve pomodi prema Katalogu edukacija
HCK, kao i druge edukacije iz podruéja prve pomodi za djelatnike i volontere HCK DCK PGZ i
GDCK PGZ, &lanove Interventnog tima i pripadnike operativnih snaga iz sustava Civilne
zastite.

Prema pozivu i dogovoru s drugim udrugama, klubovima, ustanovama i sl. provodit ée se
edukacije i za njihove clanove i/ili gradane. Radionice se provode s ciljem usvajanja i
obnavljanja znanja prve pomoci te podizanja svijesti gradanstva o vaznosti prve pomodi.

Edukacije realisticnog prikaza ozljeda

Tradicionalno Ce se, u periodu priprema za natjecanje mladih Crvenog kriza, organizirati
seminar ,Realisti¢ni prikaz ozljeda“ za djelatnike i volontere drudtava Crvenog kriza PGZ-a.
Svrha edukacije je priprema ekipa i provedba natjecanja, kao i drugih aktivnosti u kojima se
koristi realisticni prikaz (teCajevi za spasioce, kampovi, prezentacije, simulacije i vjeZbe
djelovanja u kriznim situacijama...).

Ove godine HCK DCK PGZ organizirat e napredni te¢aj za djelatnike i volontere GDCK PGZ
s iskustvom urealisti€nom prikazu ozljeda. U svrhu razmjene iskustva, unaprijedena vjestina
i predstavljanja novijih tehnika i materijala.

Sufinanciranje programa prve pomoci u provedbi gradskih drustava Crvenog kriza

HCK DCK PGZ sufinancirat ée gradskim drudtvima Crvenog kriza provodenje programa prve
pomodi osmisljenih i pokrenutih od strane HCK DCK PGZ:

e Radionice prve pomoci za ucenike srednjih 8kola ,,Prva minuta je najvaznija“
Program se temelji na prepoznavanju potrebe za pruZanjem pomodéi osobama koje se
nalaze u Zivotnoj opasnosti zbog iznenadnog zastoja srca i provodi se kroz radionice
trajanja dva Skolska sata. Osim ucenika, radionice se organiziraju i za nastavno osoblje.

HCK DCK PGZ zapoé&elo je provoditi program 2015. godine u Prvoj rijeckoj hrvatskoj
gimnaziji, a od 2019. godine potice gradska drustva na provedbu programa uz financijsku
podrsku. U 2026. godini program ¢e se provoditi u skladu s iskazanim interesom gradskih
drustava.
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e Radionice prve pomoci za dojencad i malu djecu ,,Prvi korak u sigurnim rukama*

Radionice prve pomo¢i za dojencad i malu djecu, namijenjene mladim roditeljima i
bududim roditeljima kao i svima koji se brinu o dojencadi i maloj djeci, osmiSljene su i
pripremljene u sklopu projekta sufinanciranog sredstvima EU putem natjeCaja Snaga
solidarnosti u 2021./2022. godini. Kroz nastavak projekta, proveden takoder putem
natjetaja Snaga solidarnosti u 2023. godini, program je prilagoden za odgojitelje u
djecjimvrticima

Po zavrietku projekata HCK DCK PGZ poti¢e gradska drustva na provodenje programa uz
koriStenje izradenog edukacijskog materijala, posudbu opreme te uz financijsku
podrsku. U 2026. godini program ¢e se provoditi u skladu s iskazanim interesom gradskih
drustava.

ObiljeZavanje Svjetskog dana prve pomoci

DCK PGZ ¢e povodom Svjetskog dana prve pomodi organizirat zajednicku aktivnost svih
gradskih dru8tava Crvenog kriza s ciliem promocije vaZnosti prve pomoci te jacanja
vidljivosti i prepoznatljivosti djelovanja Crvenog kriZa u zajednici.

Domacin obiljezavanja tradicionalno ¢e biti jedno od gradskih drustava.

DeZurstva ekipa prve pomoci na sportskim natjecanjima i javnim dogadanjima

Ekipe HCK DCK PGZ ée dezurati, u suradnji s organizatorima dogadanja, na sportskim
natjecanjima, manifestacijama i drugim javnim okupljanjima na podrucju Zupanije, prema
iskazanom interesu i potrebama. Cilj ove aktivnosti je osigurati pruzanje pravovremene i
uéinkovite prve pomoci te povecati sigurnost sudionika i posjetitelja, uz istodobnu
promociju znanja i vaznosti prve pomoc¢i medu gradanima.

Ekipe ¢e biti sastavljene od spasioca Zivota na vodi, ¢lanova Zupanijskog interventnog tima
te volontera osposobljenih za pruZanje laicke prve pomoci. Bit c¢e opremljene
prepoznatljivim uniformama, torbicama prve pomoci i drugom potrebnom opremom, ¢ime
se osigurava njihova spremnost za u¢inkovito djelovanje u slu¢aju potrebe.

Sredstva potrebna za provodenje aktivnosti prve pomoci u 2026. godini planiraju se u iznosu
od 12.700,00 €.
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Dobrovoljno davalastvo krvi

HCK je utemeljitelj dobrovoljnog davalastva krvi u Republici Hrvatskoj prema nacelima
dobrovoljnosti, anonimnosti, solidarnosti i besplatnosti.

GDCK PGZ organiziraju akcije dobrovoljnog davanja krvi prema mjestima rada, Skolovanja i
stanovanja. Rezultati prikupljanja krvi nisu ujednaceni u svim podrudjima nade Zupanije jer
na davanje krvi utjecu mnogi ¢imbenici: demografski, gospodarski, kulturologki,
tradicionalniist.

Klini€ki zavod za transfuzijsku medicinu KBC Rijeka koji prikuplja krv na podrugju PGZ, IZ i
LSZ najavio je za 2026. godinu potrebu za 27.600 doza krvi. Broj doza planiran za HCK DCK
PGZ ovisi o zaduzenju od strane Hrvatskog Crvenog kriza, te ¢e se rasporediti na gradska
drustva Crvenog kriza.

HCK DCK PGZ tijekom godine provodi aktivnosti vezano uz koordiniranje prikupljanja krvi kao
i promociju davalastva.

Koordinacija dobrovoljnog davalastva krvi PGZ, 12 i LSZ

Koordinacija dobrovoljnog davalastva krvi PGZ, 1Z i LSZ uz sudjelovanje predstavnika KZTM
KBC Rijeka kao partnera zapocela je s radom u 2016. godini. Rad Koordinacije nastaviti ée se
iu2026. godini prvenstveno kroz izradu Kalendara akcija prikupljanja krvi za narednu godinu
te koordinaciju planiranih akcija.

Susret dobrovoljnih davatelja krvi

Tijekom 2026. godine odrZat ¢e se tradicionalni Susret dobrovoljnih davatelja krvi PGZ. Na
susret Ce, putem svojih Gradskih drustava Crvenog kriZa, biti pozvani svi darivatelji krvi s
podrucja Zupanije. Program susreta bit ¢e obogacen prigodnim zabavnim sadrzajem, &iji ¢e
se detalji utvrditi naknadnim dogovorom.

ObiljeZavanje Svjetskog dana darivatelja krvi i Dana dobrovoljnih davatelja krvi u RH

Svjetski dan darivatelja krvi obiljeZzava se 14. lipnja. Tim ée povodom HCK DCK PGZ provesti
prigodnu kampanju s ciljem promicanja darivanja krvi, podizanja svijesti o njezinoj vaznosti
te poticanja novih darivatelja na aktivno ukljucéivanje.

Dan dobrovoljnih davatelja krvi u RH, 25. listopada, tradicionalno ¢e se obiljeZiti prijemom
kod Zupana PGZ. Tom prigodom Zupan i Predsjednica HCK DCK PGZ dodjeljuju Plakete i
prigodne darove viSestrukim darivateljima s najvec¢im jubilarnim brojem darivanja (Zene s 55,
75, 951 115 darivanja krvi te muskarci sa 125, 150, 175 200 darivanja krvi).
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Promidzba darivanja krvi

HCK DCK PGZ ¢e tijekom godine nabavljati promidZbeni materijal koji ¢e se kvartalno
distribuirati gradskim drustvima za podjelu darivateljima krvi pri svakom darivanju na
podrucju Primorsko-goranske Zupanije.

Sredstva potrebna za provodenje aktivnosti dobrovoljnog davalastva krvi planiraju se u
iznosu od 32.000,00 €.

3.2. Socijalni programi
Organizacija ljetnog kampa za djecu iz Gorskog kotara

Na inicijativu Upravnog odjela za socijalnu politiku i mlade PGZ, HCK DCK PGZ od 2014.
godine organizira kampove za djecu iz Gorskog kotara, u¢enike viSih razreda osnovne Skole
kojima obitelji zbog loSih socio-ekonomskih uvjeta ne mogu priustiti ljetovanje. Kamp je za
sudionike besplatan.

Program kampa je raznolik i sadrZajno bogat te prilagoden uzrastu djece. Osim ucenja o
Pokretu Crvenog kriza i programima koje Crveni kriZ provodi, predvideni su sportsko - zabavni
i kreativni sadrzaji. Grupu ¢e ¢initi do 30 djece o kojima ¢e brinuti voditelji kampa - djelatnici
ivolonteri DCK PGZ. Kamp ée se odrzati u Novom Vinodolskom, u odmarali$tu GDCK Zagreb,
uterminu 24.-28.8.2026.

Programi za pripadnike ranjivih skupina i podr§ka gradskim drustvima Crvenog kriza u
provodenju socijalnih programa

Tijekom 2026. godine HCK DCK PGZ ¢e, u skladu s prepoznatim potrebama zajednice,
organizirati ili se, na poziv drugih organizatora, uklju€ivati u provedbu programa namijenjenih
pripadnicima ranjivih skupina, poput beskucnika, migranata i azilanata, osoba s
invaliditetom, pripadnika manjina, nezaposlenih i socijalno iskljucenih osoba.

Tijekom godine pruzat ¢e podrsku gradskim drustvima Crvenog kriza PGZ u provodenju
socijalnih programa.

Uz to, HCK DCK PGZ planira osmisliti i razviti nove programe usmjerene jacanju socijalne
ukljuéenosti i poboljSanju kvalitete Zivota navedenih skupina.

Prikupljanje i pruZzanje humanitarne pomocgi

HCK DCK PGZ ée u 2026. godini prema potrebi provoditi akcije prikupljanja i pruzanja
humanitarne pomoci.
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Tijekom godine HCK DCK PGZ ée kao posrednik sudjelovati u prihvatu i distribuciji
humanitarne pomoci primljene od Hrvatskog Crvenog kriza i drugih donatora, namijenjene
gradskim drustvima Crvenog kriza PGZ za podjelu krajnjim korisnicima.

Sredstva potrebna za provodenje socijalnih aktivnosti planiraju se uiznosu od 9.100,00 £.
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4. Rad s mladimaivolonterima
4.1. Rad s mladima

Rad s mladima ¢e se nastaviti u 2026. godini kroz redovne, do sada odrzavane, kao i kroz
novoosmi3ljene programe i aktivnosti.

27. Natjecanje mladih Hrvatskog Crvenog kriza

Natjecanje mladih Hrvatskog Crvenog kriza okuplja ekipe mladih u dvije kategorije:
podmladak - u¢enici osnovnih $kola i mladi — srednjoskolci. Natjecatelji provjeravaju znanje
o Medunarodnom pokretu Crvenog kriza i Crvenog polumjeseca, Hrvatskom Crvenom krizu,
Medunarodnom humanitarnom pravu i ljudskim pravima, te znanja i vjesStine u pruzanju prve
pomodci.

Temeljem Odluke Glavnog odbora Hrvatskog Crvenog kriza, 27. natjecanje mladih
Hrvatskog Crvenog kriZa odrzat ¢e se prema sljedec¢em rasporedu:

e Gradska /opcinska / Skolska razina—14.3.2026.
¢ MeduZupanijska razina—18.4.2026. Pazin
e Drzavnarazina-15.5.2026. Labin

Natjecanja na gradskoj razini organizirat ¢e gradska drustva Crvenog kriza PGZ.

Pobjednitke ekipe s gradske razine natjecanja sudjelovat ¢e na meduzupanijskom

natjecanju ekipa s podruc¢ja Primorsko-goranske i Istarske Zupanije Ciji ¢e organizator u
2026. godini biti HCK DCK IZ.

Pobjednitke ekipe u obje kategorije s meduZupanijske razine natjecanja predstavljat ce
svoje zupanije na Drzavnom natjecanju mladih HCK koje ¢e se odrzati u Tjednu Hrvatskog
Crvenog kriza u Labinu.

Ukoliko pobjednicke ekipe na meduZupanijskom natjecanju budu s podrucja PGZ, HCK DCK
PGZ ée kao i prethodnih godina pruZiti podrsku u pripremama i odlasku na DrZavno
natjecanje.

Lietni kamp mladih Crvenog kriza

Od 1997. godine HCK DCK PGZ organizira kampove za mlade &lanove Crvenog kriza, uenike
visih razreda osnovnih skola.

Cilj kampa je okupiti veéi broj djece iz GDCK PGZ u svrhu usvajanja sadrzaja Crvenog kriZa,
razvijanja tolerancije, medusobnog razumijevanja i prijateljstava kao i kvalitetnog
provodenja slobodnog vremena uz razliGite sportsko-rekreativne i zabavne sadrZaje. Na
kampu u pravilu sudjeluju ¢lanovi ekipa s natjecanja mladih Crvenog kriza.
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U 2026. godini kamp ¢e se odrZati u Novom Vinodolskom, u odmarali§tu GDCK Zagreb, u
terminu 15.-19.6.2026. Planirano je sudjelovanje 50 sudionika o kojima ée brinuti voditelji
kampa - djelatnici i volonteri HCK DCK PGZ. Kamp ¢e za sudionike biti besplatan.

Skola mladih Crvenog kriza

HCK DCK PGZ ée tijekom 2026. godine kroz Skolu mladih organizirati dvije do tri viSednevne
aktivnosti za mlade ¢lanove Crvenog kriza, uc¢enike srednjih $kola. Dio tema biti ée vezan uz
inicijativu HCK za osposobljavanje Terenskih jedinica mladih pri gradskim drustvima
Crvenog kriza PGZ. Na poziv gradskih dru$tava Crvenog kriza, HCK DCK PGZ ée pruzati
podrsku u organizaciji radionica u sklopu iste inicijative.

Cilj Skole mladih Crvenog kriza je okupiti aktivne ¢lanove mladih iz gradskih drustava
Crvenog kriZa te nove volontere, i kroz obnovu postojecih te usvajanje novih znanja i vjestina
motivirati ih za daljnje sudjelovanje u aktivnostima Crvenog kriZa i kasnije ukljugivanje u
trening za pripadnike osnovne jedinice Interventnog tima. Aktivnosti ée za sudionike biti
besplatne.

Edukativna predstava ,,MreZa“

HCK DCK PGZ je u 2025. godini zapoceo suradnju s Udrugom Hepatos kroz organiziranje i
sufinanciranje edukativnih predstava za sva GDCK PGZ. Predstava ,,MreZa“ usmjerena jena
prevenciju nasilja, zloupotrebe drustvenih mreza i cyberbullyinga te na za$titu mentalnog
zdravlja mladih. Namijenjena je u€enicima viih razreda osnovnih $kola i srednjih skola.

Tijekom 2026. godine planira se nastavak programa te odrzavanje predstava u preostalih
Sest GDCK PGZ do sredine lipnja, odnosno do kraja Skolske godine.

Sredstva potrebna za rad s mladima planiraju se u iznosu od 29.100,00 €.

4.2. Rad s volonterima
Medunarodna godina volontera za odrZivi razvoj 2026.

Opca skupstina Ujedinjenih naroda proglasila je 2026. godinu Medunarodnom godinom
volontera za odrZivi razvoj, Cime se otvara prilika za isticanje mo¢i i potencijala volontiranja
u doprinosu odrZivom razvoju zajednica. Ova inicijativa ima za cilj potaknuti veéa ulaganja u
volontiranje te osigurati konkretne obveze vlada, institucija i drugih dionika u stvaranju
poticajnog okruZenja koje omoguéuje razvitak i napredovanje volontiranja.

Volonteri predstavljaju temeljnu vrijednost svakog drudtva Crvenog kriZza, pa se i u radu HCK
DCK PGZ njihovu doprinosu pridaje osobita paznja. Tijekom 2026. godine planira se dodatno
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naglasiti vaznost rada i predanosti volontera kroz aktivhosti usmjerene na njihovo
prepoznavanje, motivaciju i daljnji razvoj volonterskog angazmana.

Rad s volonterima Crvenog kriZza temelji se na Pravilniku o volontiranju Hrvatskog Crvenog
kriza i Programu volontiranja HCK DCK PGZ.

HCK DCK PGZ u 2026. godini planira aktivho ukljuciti volontere u provedbu svih svojih
programskih cjelina - zdravstveno-socijalnog programa, rada s mladima, Sluzbe spasavanja
ivota na vodi i ekoloke zastite priobalja, kao i aktivnosti pripreme i odgovora na krizne
situacije.

Takoder, HCK je povodom Medunarodne godine volontera, predloZio niz radionica s ciljem
ukljuéivanja postojec¢ih i novih volontera, koje HCK DCK PGZ planira provoditi tijekom
godine.

Osnovni stupanj edukacije volontera

U cilju pripreme za rad volontera po potrebi ¢e se organizirati edukacija kroz koju ¢e volonteri
steéi ili obnoviti znanja o Medunarodnom pokretu Crvenog kriza i Crvenog polumjeseca i
njegovim nacelima, medunarodnom humanitarnom pravu i Hrvatskom Crvenom krizu.
Takoder ée se svi volonteri upoznati sa Zakonom o volonterstvu, Etickim kodeksom volontera
i Etickim kodeksom Hrvatskog Crvenog kriza.

U slugaju nemogucnosti organiziranja edukacija na uobi¢ajen nac&in, svi novi volonteri Ce
prije prvog sudjelovanja u aktivnostima dobiti upute za rad uz video-prezentaciju Hrvatskog
Crvenog kriza namijenjenu volonterima.

Obiljezavanje Dana volontera

Povodom Medunarodnog dana volontera 5. prosinca, HCK DCK PGZ ¢e organizirati prigodno
druZenje i podjelu zahvalnica svim volonterima koji su tijekom godine sudjelovali u
aktivnostima u svrhu nagradivanja, prepoznavanja i daljnje motivacije volontera.

Izlet u Solferino

DCK PGZ planira u lipnju 2026. godine organizirati dvodnevni izlet u Solferino, na koji ¢e uz
&lanove tijela biti pozvani i aktivni volonteri. Tijekom izleta sudionici ¢e prisustvovati
tradicionalnoj bakljadi (Fiaccolati), posjetiti muzej i druge znamenitosti vezane uz povijest
Crvenog kriZa u Solferinu te sudjelovati u prate¢im edukativnim i kulturnim programima. |zlet
omoguéava razmjenu iskustava s volonterima iz drugih nacionalnih dru$tava, jacanje
volonterstva, medunarodne suradnje i promoviranje humanitarnih vrijednosti.

Sredstva potrebna za rad s volonterima planiraju se u iznosu od 14.100,00 €.
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5. SluZba spasavanja Zivota na vodi i ekoloske zastite priobalja

Programi osposobljavanja

Tecaj za spasioce Zivota na vodi

Cilj programa je Sirenje i usavrSavanje Spasilacke sluzbe Zivota na vodi na podrugju cijele
PGZ edukacijom spasilaca uz stru¢no vodstvo licenciranih instruktora.

HCK DCK PGZ u 2026. godini planira odrzati dva teCaja za osposobljavanje spasilaca na
otvorenim vodama za priblizno 20 spasilaca. Tecaj trajanja sedam dana sastoji se od
teoretskog i prakticnog dijela, i obuhvaca tri podruéja: spasavanje, prvu pomoc¢ i
ekologiju. TeCajevi Ce se odrZati u svibnju u Rijeci, na bazenu i plazama Kantrida, a modi
¢e im pristupiti kandidati koji produ testiranje fizitke spremnosti (plivanje 400 m unutar
8 minuta i ronjenje na daljinu 20 m). Na kraju te¢aja polaznici koji potpuno zadovolje
ispitni dio dobivaju Uvjerenje o osposobljenosti Hrvatskog Crvenog kriZa koje vrijedi dvije
godine.

Takoder je u planuiispit za obnovu Uvjerenja o osposobljenosti Hrvatskog Crvenog kriza.
Edukacije za spasavanje iz vode u otezanim uvjetima

Hrvatski Crveni kriz organizira teajeve za spaSavanje iz vode u oteZanim uvjetima,
namijenjene spasiocima s vaze¢im uvjerenjem za spasavanje na otvorenim vodama i
minimalno 2 godine iskustva rada u spasilackoj sluzbi, kao i zavrdenim treningom za
Clanove Interventnog tima.

HCK DCK PGZ nastavit ¢e upuéivati spasioce na tecajeve kao i sudjelovati na vjezbama
spasavanja iz vode u otezanim uvjetima u organizaciji HCK, prema dostavljenim
pozivima.

Godisnji sastanak instruktora spasavanja na vodi

Koordinator i instruktori spasilacke sluzbe s podruéja PGZ sudjelovat ¢e na Zboru
instruktora spa$avanja na vodi s ciljem pripreme za novi ciklus osposobljavanja
spasilaca, unapredenja znanja i viestina te pripreme nastavnog materijala.

Program ,,Sigurnosti na vodi*

Program ,,Sigurnost na vodi“ provodi se s ciliem podizanja svijesti javnosti o opasnostimai
rizicima u/na vodi.

Radionice ,,Kodovi sigurnosti na vodi*

Tijekom 2026. godine nastavit ¢e se s provedbom radionica ,,Kodovi sigurnosti na vodi*
namijenjenih u¢enicima trecih i Setvrtih razreda osnovne $kole.

Radionice trajanja jedan $kolski sat vode educirani spasioci koji kroz interaktivni pristup
djecu upozoravaju na opasnosti s kojima se mogu susresti u kontaktu s vodom te u
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neposrednom okoliu. Na temelju dosadasnjeg iskustva, za 2026. godinu planira se
provedba otprilike 30 radionica.

Teéaj ,,Junior spasilac®

Koordinator, instruktori spasilacke sluZbe i spasioci Zivota na vodi provodit Ce i tijekom
2026. godine uobitajene tetajeve ,Junior spasilac” u organizaciji gradskih drustava
Crvenog kriza.

Cilj tecaja je stvaranje i jatanje mreze skupina mladih u lokalnim zajednicama educiranih
za siguran boravak i aktivnosti na vodi. Program trajanja tri dana namijenjen je ucenicima
sedmih i osmih razreda osnovnih §kola i ujedno je jedan od na¢ina animacije mladih za
dolazak na tetaj za spasioce kada postanu punoljetni. Tijekom teCaja polaznici
svladavaju vjestine u vodi (plivanje, samospasavanje, skokovi, tegljenje utopljenika i
tehnike spadavanja s i bez opreme); vjestine izvan vode (vezanje Cvorova, komunikacija
radiostanicama, ruénim signalima i medunarodnom abecedom) i osnove pruzanja prve
pomodi (postupci odrzavanja Zivota, postavljanje u bo¢ni polozaj, poziv u pomocg,
pruZanje prve pomoci kod utapanja, rana i lomova). Svi sudionici koji uspjesno poloZe
ispit na kraju dobiju diplomu «Junior spasilac». Na temelju dosadasnjeg iskustva, za
2026. godinu planira se provedba otprilike 20 teCajeva.

U 2026. godini, u skladu s interesima gradskih drustava, planirano je odrzavanje tecaja
LJunior spasilac® i za u¢enike srednjih Skola, po istom programu.

Teéaj ,,Slucajni spasilac*®

Koordinator, instruktori spasilacéke sluzbe i spasioci Zivota na vodi tijekom 2026. godine
provodit ¢e tedajeve ,Sludajni spasilac®, u skladu s iskazanim interesom gradskih
drustava Crvenog kriza, udruga, klubova, ustanova i drugih organizacija.

Cilj tedaja je pribliziti sudionicima rad spasilacke sluzbe, tehnike spasavanja te osnove
pruzanja prve pomodéi. Namijenjen je prvenstveno osobama koje rade s djecom i
mladima, poput uéitelja, pedagoga i sportskih trenera, ali i svim ostalim zainteresiranim
gradanima.

Tedaj traje jedan radni dan i obuhvacéa teme sigurnosti na vodi te osnovne postupke prve
pomoéi. Sudionici koji uspjesno zavr$e program dobivaju potvrdu o pohadanju tecaja.
Kamp ,,Junior spasilac®

Tijekom ljeta 2026. organizirat ¢e se kamp ¢&iji je cilj ponoviti znanja steGena na
teéajevima Junior spasilac, podiéi razinu svijesti za brigu o okolisu te zadrzati djecu u
programu Spasilacke sluzbe Zivota na vodi.

Planirano je sudjelovanje 25 polaznika odabranih medu najuspjesnijima na tecajevima
Junior spasilac odrzanim u prethodnoj $kolskoj godini za uenike osnovnih skola. Kamp
je za sudionike besplatan. Program kampa sastoji se od radionica o Crvenom krizu, prvoj
pomodi i komunikaciji, obnavljanja i usavr$avanja spasilackih vjestina, vezanja cvorovai
sl., uz sportsko-rekreativne i zabavne aktivnosti.
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Kamp trajanja pet dana odrzat ¢e se u odmaralidtu GDCK Zagreb u Novom Vinodolskom
uterminu 15.-19.6.2026.

Koordinacija i nadzor rada spasioca

Koordinator spaSavanja Zivota na vodi prosljedivat ée evidentiranim licenciranim
spasiocima informacije i ponude za zaposljavanje zaprimljene od koncesionara kupalista u
PGZ.

UocCi pocetka sezone, u koordinaciji s koncesionarima, distribuirati ée osobnu opremu
zaposlenim spasiocima koji posjeduju vazece uvjerenje o osposobljenosti hrvatskog
crvenog kriza. Tijekom ljeta ce vrsiti nadzor spasilaca i njihovih uvjeta rada na kupalistima.

Spasilaéki klub DCK PGZ ,,Poseidon®

Spasilacki klub ,,Poseidon” okuplja spasioce s podru&ja PGZ te pridruzene élanove. Clanovi
kluba aktivno sudjeluju u promotivnim kampanjama SluZbe spadavanja Zivota na vodi HCK,
pokaznim vjeZzbama spaSavanja, provedbi preventivnih programa, kao i na nacionalnim
natjecanjima spasilaca.

Uz to, klub sudjeluje u deZurstvima tijekom organiziranih dogadanja te u pripremi kandidata
za teCajeve osposobljavanja spasilaca.

Clanovi kluba pozvani su da se ukljue u Zupanijski interventni tim, te aktivno sudjeluju u
svim aktivnostima koje organizira HCK DCK PGZ.

Opéi troskovi i troSkovi poslovanja

Temeljem odluke Hrvatskog Crvenog kriza, u HCK DCK PGZ je zaposlen Koordinator Sluzbe
spasSavanja Zivota na vodi i ekoloSke zastite priobalja za Primarsko-goransku i Li¢ko-senjsku
Zupaniju, za Ciji su rad sredstva osigurana od strane Hrvatskog Crvenog kriza.

Koordinator priprema i u samostalnoj organizaciji HCK DCK PGZ ili u suradnji s gradskim
druStvima Crvenog kriza na podru&ju PGZ provodi navedene programe.

Koordinator koristi uredski prostor, vozilo i opremu HCK DCK PGZ temeljem &ega se iz
sredstava HCK osigurava udio u opéim tro§kovima odnosno trogkovima poslovanja.

Osim poslova Sluzbe spadavanja Zivota na vodi, Koordinator sudjeluje i u dijelu poslova iz
podrucja drugih djelatnosti (priprema i odgovor na krize, rad s mladima i volonterima)
temeljem ¢ega HCK DCK PGZ osigurava jedan dio sredstava potrebnih za opce troSkove.

Sredstva potrebna za rad SluZbe spaSavanja Zivota na vodi i ekoloske zastite priobalja
planiraju se u iznosu od 53.700,00 €.
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8. Sluzbatrazenja, priprema i odgovor na krizne situacije

Poslove SluZbe traZenja, pripreme i odgovora na krizne situacije Hrvatski Crveni kriz i drustva
Crvenog kriza obavljaju kao javne ovlasti sukladno Zakonu o Hrvatskom Crvenom krizu,
Statutu Hrvatskog Crvenog kriZza i Zakonu o sustavu civilne zastite.

Zaizvréenje poslova Sluzbe trazenjau HCK DCK PGZimenovan je Povjerenik Sluzbe traZenja.

Zadatke Crvenog kriZza vezano uz krizne situacije provode operativne snage Crvenog kriza
organizirane u Krizne stozere, Interventne timove i Timove podrske, €iji Clanovi mogu biti
zaposlenici i/ili volonteri osposobljeni za odgovor na krizne situacije prema programima
HCK.

Rad Kriznog stoZera

Sukladno Pravilniku o ustroju, pripremi i djelovanju Hrvatskog Crvenog kriza u kriznim
situacijama, Krizni stoZzer HCK DCK PGZ Ge tijekom 2026. godine odrzati najmanje jedan
radni sastanak radi izvr§avanja predvidenih obveza. U slu¢aju nemogucnosti odrZzavanja
sastanaka odnosno okupljanja &lanova, sastanci i dogovori odvijat ¢e se online i putem
telefonskih konzultacija.

Ravnateljica HCK DCK PGZ kao &lan Stozera Civilne zastite PGZ sudjelovat ée u svim
aktivnostima Stozera.

Edukacija pripadnika Interventnog tima

Tijekom 2026. godine nastavit ¢e se edukacija &lanova Zupanijskog interventnog tima (ZIT)
zapodeta prethodnih godina i to kroz organizaciju osnovnog treninga za pripadnike
Interventnog tima, organizaciju specijalistickih edukacija kao i upucivanje Clanova na
specijalistitke edukacije u organizaciji HCK (specijalisticka jedinica za prvu pomoc,
psihosocijalnu podrsku, Sluzbu traZzenja, spasavanje iz vode, logistiku, pripremu hrane u
terenskim uvjetima, osiguranje pitke vode, pobolj$anje sanitarnih uvjeta i promicanje
higijene).

Sve edukacije provest ¢e se u suradnji s HCK.
Opremanje za krizne situacije

Tijekom 2026. godine planira se nastavak opremanja za krizne situacije, sukladno
raspolozivim moguénostima. Planirano je opremanje novih Clanova Interventnog tima
osobnom opremom, obnova postojeée opreme dosadasnjih ¢lanova, kao i nabava dodatne
opreme prema iskazanim potrebama i prioritetima.
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Vjezbe djelovanja u kriznim situacijama

U 2026. godini HCK DCK PGZ sudjelovat ¢e u zajednitkoj vjezbi operativnih snaga iz sustava
civilne za$ite PGZ na koju ée biti pozvani svi aktivni &lanovi Interventnog tima s podruéja PGZ,
s ciljem uvjeZbavanja postupanja u odgovoru na krizne situacije - od uzbunjivanja i
mobilizacije do standardnih operativnih postupaka.

Prema pozivu, predstavnici Zupanijskog interventnog tima sudjelovat ¢e na nacionalnoj
vjezbi u organizaciji Hrvatskog Crvenog kriza.

U suradnji s Primorsko-goranskom Zupanijom HCK DCK PGZ ¢e biti organizator natjecanja
iz prve pomoci za pripadnike operativnih snaga iz sustava civilne za&tite PGZ.

Odgovor na krizne situacije

HCK DCK PGZ ée, prema potrebama, provoditi aktivnosti odgovora na krizne situacije na
podruéju PGZ kao i ukljucivati se u odgovor na krizne situacije na podrué&ju van PGZ, a prema
pozivu Hrvatskog Crvenog kriza.

Tijekom 2026. godine planirano je nastaviti s prihvatom i distribucijom humanitarne pomodi
Hrvatskog Crvenog kriza namijenjene za podjelu osobama raseljenim iz Ukrajine.

Sredstva potrebna za rad Sluzbe traZzenja, priprema i odgovor na krizne situacije planiraju se
u iznosu od 76.000,00 €.
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7. Projekti sufinancirani sredstvima Europske unije
Natjeéaj ,,Sirenje mreZe socijalnih usluga u zajednici®

Tijekom 2025. godine, HCK DCK PGZ je prijavljen kao projektni partner na nekoliko projekata
usklopu NatjeCaja ,Sirenje mreZe socijalnih usluga u zajednici®. Nositelji projekata su GDCK
Delnice, GDCK Cabar, GDCK Vrbovsko te udruga Depaul Hrvatska.

Projekti su osmisljeni kao set socijalnih usluga za ranjive skupine u zajednici, ukljucujuci
starije osobe, beskucnike i osobe s invaliditetom. Prijavitelji su predvidjeli usluge poput
dnevnog boravka, prijevoza za svakodnevne aktivnosti te organizacije dnevnih aktivnosti i
sadrzaja u obliku zabavno-edukativnih radionica, predavanja i slicnih programa, sukladno
interesima i potrebama korisnika. Predvideno trajanje projekata je tri godine.

U okviru projekata, HCK DCK PGZ nudi podréku u obliku organizacije i provedbe zdravstvenih
i psinolodkih radionica. Radionice ¢e se provoditi prema interesima i potrebama nositelja
projekta, a izvodit ¢e ih struCne osobe.

Okvirni prijedlog tema:
Psiholoske radionice

e Kako odrzati psiholosko zdravlje u tre¢oj Zivotnoj dobi?
Tehnike relaksacije, upravljanje stresom, vaznost pozitivhog razmisljanja.
e Pamcdenje i mentalna gimnastika
Vjezbe za koncentraciju i odrZzavanje kognitivnih funkcija
e Kako graditi i odrZavati kvalitetne odnose s obitelji i prijateljima
Komunikacija i meduljudski odnosi
e Nosenje s tugom i gubitkom
Suocavanje s gubitkom partnera, prijatelja, osje¢ajem usamljenosti
e Smisaoisvrha utrecoj dobi
Aktivno sudjelovanje u zajednici, volontiranje i prijenos znanja mladima

Zdravstvene radionice:

e Zdravlje u starijoj dobi
Temeljna briga o sebi
e Zdrava prehranaivaznost hidratacije u starijoj dobi
e Zivots kroniénim bolestima
Dijabetes, sr¢ani i mozdani udar
e Sigurnostuvlastitom domu
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Prevencija padova
e Tjelesnaimentalna aktivhost
Klju€evi za dug i kvalitetan Zivot

Prijave na natjeCaj su sluzbeno zavr§ene, a rezultati se oéekuju krajem 2025. ili poéetkom
2026. godine.

Sredstva potrebna za izvodenje radionica planirana su kroz tro§kove Zdravstveno-socijalnih
programa.

wara C;(; of.
4 A
s

U Rijeci, 3.12.2025.

Klasa: 230-10/25-36/1

Ur. broj: 2170-1-21-25-1
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